
QUÉ HACER CUANDO LA PERSONA (MIEMBRO DEL HOGAR, AMIGO O VISITA) CON LA QUE 
EL ESTUDIANTE TUVO CONTACTO CERCANO HA DADO POSITIVO A COVID-19:

Si el estudiante no está vacunado o no está al día con sus vacunas contra el COVID-19 
El estudiante debe hacer cuarentena por 5 días a partir de la última fecha de exposición. Una prueba 
negativa de COVID-19 no acorta el período de cuarentena. Los estudiantes con exenciones de mascarilla 
deben quedarse en casa durante 10 días. 

Si el estudiante está al día con sus vacunas contra el COVID-19 
El estudiante no necesita ponerse en cuarentena después de la exposición, siempre y cuando  
permanezca asintomático. No se requiere una prueba negativa para regresar a la escuela.  

¿Cuándo hacerse la prueba de COVID-19?
Si el estudiante se enferma con síntomas de COVID-19, debe hacerse la prueba lo antes posible.  
Cualquier estudiante, independientemente del estado de vacunación, que experimente síntomas,  
necesita una prueba negativa para volver a la escuela. Se recomienda la prueba para todos los contactos 
cercanos (independientemente del estado de vacunación) 5 días desde la última fecha de exposición.

Información adicional
¿Está al día con sus dosis de vacunas contra el COVID-19? 

Esto significa:  
Para personas mayores de 18 años: recibió todas las dosis recomendadas de vacunas, incluidos los refuerzos 
y vacunas primarias adicionales para algunas personas inmunodeprimidas. 

Para personas de 5 a 17 años: completaste la serie primaria de vacunas contra el COVID-19.

Tenga en cuenta que si alguien en su hogar  
está en cuarentena debido al contacto cercano y  
permanece asintomático, otros miembros del hogar  
(incluidos los hermanos) no están obligados a  
ponerse en cuarentena.

ESCENARIO 1

Protocolos de seguridad COVID-19:  
Si el estudiante es un contacto  

cercano a Covid-19

Obtenga más información acerca de lo que CPS está haciendo para mantener a todos 
seguros y saludables en cps.edu/covid.

Nota: Orientación sobre las dosis de vacuna requeridas  
ha cambiado recientemente. Vea la guía aquí:  
cps.edu/QuarantineIsolation

https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources
https://docs.google.com/document/d/173ipuf4PQFvbEqLGvcJog4ZQhOKYs2w3BxSvBZmci1E/edit


ESCENARIO 2

Protocolos de seguridad COVID-19:  
El estudiante está enfermo con  

síntomas de COVID-19

QUÉ HACER SI EL ESTUDIANTE ESTÁ ENFERMO CON ALGÚN SÍNTOMA DE COVID-19:

Llame al proveedor de atención médica de su hijo tan pronto como le sea posible. 
Los especialistas, pueden ayudar a determinar si su hijo debe hacerse la prueba de COVID-19  
y/o ayudar a programar la cita para realizarse la misma. 

Hágale la prueba de COVID-19 al estudiante enfermo
Todos los estudiantes deben realizarse la prueba de COVID-19 luego de 24 horas del inicio de los síntomas. 
Si el estudiante no puede hacerse la prueba, todos los miembros del hogar no vacunados deben quedarse  
en casa hasta que el estudiante enfermo pueda hacerse la prueba y obtenga los resultados.  

Si la prueba es positiva
El estudiante debe aislarse durante 5 días desde el inicio de los síntomas de la enfermedad. El estudiante 
puede volver a la escuela en persona después de 5 días si no tiene fiebre durante 24 horas sin el uso de 
medicamento para bajar la fiebre. Debe completar el aislamiento de 10 días si tiene fiebre después de  
5 días o para estudiantes que tienen una exención de mascarilla.

• Miembros del hogar que no estén vacunados o que no estén al día con sus vacunas contra el 
COVID-19 deben hacer cuarentena durante 5 días a partir de la fecha del último contacto con la 
persona positiva a COVID-19.

• Miembros del hogar que están vacunados o al día con su vacunas contra el COVID-19 que no 
presenten sintomas, no están obligados a realizar cuarentena.

Si la prueba es negativa 
El estudiante debe quedarse en casa hasta que su enfermedad haya terminado. 

Para regresar a la escuela de manera segura:

• Los síntomas deben haber mejorado considerablemente.

• Debe haber estado sin fiebre durante 24 horas  
y sin medicamentos.

• No posea tos incontrolable.

• Debe haber estado sin vómitos ni diarrea  
durante 24 horas consecutivas.

Obtenga más información acerca de lo que CPS está haciendo para mantener a todos 
seguros y saludables en cps.edu/covid.

Nota: Orientación sobre las dosis de vacuna requeridas ha cambiado 
recientemente. Vea la guía aquí: cps.edu/QuarantineIsolation

https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources
https://docs.google.com/document/d/173ipuf4PQFvbEqLGvcJog4ZQhOKYs2w3BxSvBZmci1E/edit


ESCENARIO 3

Protocolos de seguridad COVID-19:
Un miembro del hogar del  
estudiante está enfermo

Si el proveedor de atención médica determina que debe hacerse la prueba de COVID-19 
• Estudiantes y miembros del hogar que no estén vacunados o que no estén al día con sus vacunas 

contra el COVID-19 (independientemente de los síntomas) deben quedarse en casa hasta que el 
miembro del hogar reciba los resultados. Si la prueba resulta negativa, y todavía están asintomáticos, 
pueden volver a la escuela. Si la prueba es positiva, deben ponerse en cuarentena durante 5 días  
a partir de su último contacto con la persona COVID-19-positiva. Los estudiantes con exención de 
mascarilla deben permanecer en casa durante 10 días. Si la persona COVID-19-positiva no puede 
aislarse por completo, todos los miembros del hogar que no estén al día con sus vacunas contra 
el COVID-19 deben quedarse en casa durante los 5 días del período de aislamiento MÁS 5 días 
adicionales, para un total de 10 días.

• Estudiantes que estén vacunados o al día con sus vacunas contra el COVID-19 (que no presenten 
síntomas) pueden continuar acudiendo a la escuela.

Si el proveedor de atención médica determina que NO necesita realizarse la prueba de COVID-19
• Si el estudiante no presenta síntomas (independientemente del estado de vacunación),  

puede regresar a la escuela. 

• Si el estudiante presenta síntomas, debe quedarse en casa hasta que los síntomas hayan mejorado 
considerablemente.

Obtenga más información acerca de lo que CPS está haciendo para mantener a todos 
seguros y saludables en cps.edu/covid.

Nota: Orientación sobre las dosis de vacuna requeridas 
ha cambiado recientemente. Vea la guía aquí:  
cps.edu/QuarantineIsolation

https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources
https://docs.google.com/document/d/173ipuf4PQFvbEqLGvcJog4ZQhOKYs2w3BxSvBZmci1E/edit

