
Positivo Negativo

Contactos cercanos no vacunados o  
que no hayan completado su proceso  
de vacunación2 contra el COVID-19 y  

han estado expuestos a un caso positivo,  
deben realizar cuarentena3 por 5 días a  

partir de la fecha de la última exposición.  
Un resultado negativo, no acortará el 

tiempo de cuarentena que debe cumplirse. 
Estudiantes con permiso especial en 
relación al uso de mascarillas faciales,  

no pueden regresar a la escuela  
hasta pasados 10 días.

Contactos cercanos completamente 
vacunados2 y que no estén presentando 

síntomas, no necesitan ponerse en 
cuarentena luego de la exposición.  

Tampoco se les requerirá una prueba 
negativa para regresar a la escuela.

La prueba de COVID-19 se recomienda 
a todas las personas que hayan tenido 
contacto cercano con un posible caso 
y debe realizarse dentro de los primeros 

5 días luego de la última exposición, 
independientemente de su estado de 
vacunación. Personas vacunadas que  
no presenten síntomas, no necesitan  

aislarse mientras esperan los  
resultados de la prueba.

Si un miembro del hogar está en cuarentena 
por haber tenido contacto cercano y no 

presenta síntomas, los miembros del hogar 
(incluyendo hermanos), que no hayan estado 

expuestos directamente al COVID-19,  
no necesitan realizar cuarentena.

Positivo Negativo

Llame al proveedor médico de la 
persona que presenta síntomas.

¿El proveedor de atención médica 
dice que la persona sintomática 

necesita una prueba de COVID-19?

Llame al proveedor médico de su hijo 

Realícele la prueba de COVID-19 dentro de las  
primeras 24 horas de haber presentado el primer  
síntoma. El estudiante debe permanecer en casa  

mientras espera los resultados.  

De haber una alta probabilidad y/o sospecha4 de contagio 
de COVID-19, todos los miembros del hogar no vacunados 

(incluyendo hermanos), deben permanecer en casa hasta tanto  
se reciban los resultados de la prueba.

Si el estudiante no tiene acceso a la prueba de COVID-19  
dentro de las primeras 24 horas, todos los miembros del  

hogar no vacunados deben permanecer en casa hasta que  
se obtengan los resultados de la prueba realizada.

Síntomas de COVID-19 
• Fiebre 100.4 °F o superior
• Escalofríos
• Tos
• Dificultad para respirar 

• Dolor de garganta
• Pérdida del gusto o del olfato 
• Dolores musculares o  

corporales inusuales

• Náuseas, vómitos, diarrea 
• Dolor de cabeza
• Congestión nasal 
• Fatiga

Protocolo COVID-19 para familias

1.  El estudiante es un contacto 
cercano1 de alguien con COVID-19 2. El estudiante está enfermo  

con alguno de los síntomas  
de COVID-19 

3. Un miembro del hogar no 
estudiante está enfermo con 

síntomas de COVID-19
Alguien (en el hogar, algún amigo o visita) 
tuvo contacto cercano con el estudiante y 

tiene un resultado positivo a COVID-19

Obtenga más información acerca de lo que CPS está haciendo para mantener a todos 
seguros y saludables en cps.edu/covid.

1 Contacto cercano: Quien haya estado a menos de 6 pies de distancia de un caso confirmado durante 15 minutos o más durante el período de contagio (2 días antes de la aparición de la enfermedad   
   y 10 días después del primer síntoma).
2 ¿Está al día con sus vacunas contra el COVID-19? Personas mayores de 18 años: Deben haber recibido todas las dosis recomendadas incluyendo los refuerzos aprobados y recomendados  
   (incluyendo a personas inmunocomprometidas). Las personas entre las edades de 5 a 17 años, deben haber completado la primera estapa de vacunación contra el COVID-19. 
3 Cuarentena: Mantener alejada de los demás, a la persona que estuvo en contacto cercano con un caso confirmado de COVID-19.
4 Alta sospecha de caso positivo: Persona con alta probabilidad de estar infectado con COVID-19 debido a un contacto cercano y/o caso positivo confirmado. Comienza a presentar pérdida de  
   gusto u olfato.
5 Aislamiento: Mantener a una persona que está enferma o ha dado positivo a COVID-19, alejada de los demás (incluyendo los miembros de su hogar).
Los casos de CPS tanto de estudiantes como del personal, deben reportarse de inmediato accediendo a: cps.edu/covidresults. Los padres y tutores pueden reportar en nombre de sus hijos. El Equipo 
de Rastreo de Contactos de CPS no acepta ni actúa en base a informes de segunda mano, especulaciones, suposiciones y/o rumores. 

Reporte el caso positivo de inmediato 
en cps.edu/covidresults para comenzar 

el Rastreo de Contactos. 
El caso positivo a COVID-19, debe 

aislarse5 por 5 días a partir del 
comienzo de la enfermedad.  
No será requerido un resultado  

negativo para regresar a la escuela  
pues incluso teniendo tos regular,  
puede resultar en un falso positivo  

sin que la persona esté en  
período de contagio.

Los miembros del hogar que no  
estén completamente vacunados  

contra el COVID-19, deberán ponerse  
en cuarentena por 5 días y utilizar 

mascarilla facial por 5 días adicionales. 
Estudiantes con situaciones especiales 

en relación al uso de la mascarilla,  
no pueden regresar a la escuela hasta 

que hayan pasado 10 días desde  
el comienzo de los síntomas.

Los miembros del hogar que estén 
completamente vacunados y no hayan 

presentado síntomas, no necesitan 
realizar en cuarentena.

Quédese en 
casa hasta que la 

enfermedad termine

 ✓ Los síntomas 
han mejorado 
considerablemente.

 ✓ Libre de fiebre por 
más de 24 horas  
sin medicamentos.

 ✓ Sin tos 
incontrolable. 

 ✓ Sin vómitos ni 
diarrea durante  
24 horas.

El estudiante puede 
regresar a la escuela.

Sí No

La persona enferma  
debe hacerse la prueba  

de COVID-19

¿El estudiante 
presenta algún 

síntoma?

Si la persona enferma 
no puede aislarse 

completamente de 
los otros miembros 
del hogar, quien no 
esté completamente 
vacunado contra el 

COVID-19, debe hacer 
cuarentena por 5 días  
y adicionales 5 días 

más, para un total de  
10 días aislamiento.

NoSí

Hacer referencia al #2: 
“Estudiante está enfermo”

Ahora son elegibles para recibir la vacuna 
contra el COVID-19, niños de 5 años en 
adelante. Visite cps.edu/vaccines para  
conseguir un centro de vacunación cercano.

Puede consultar las guías con información 
adicional acerca de cuarentena y  

aislamiento visitando el siguiente enlace:  
cps.edu/QuarantineIsolation

https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources
http://cps.edu/covidresults
https://chicagopsprod.service-now.com/health?id=cps_self_report
https://www.cps.edu/services-and-supports/covid-19-resources/covid-19-vaccination/
https://docs.google.com/document/d/173ipuf4PQFvbEqLGvcJog4ZQhOKYs2w3BxSvBZmci1E/edit

